Glithende Laufsohlen bringen Geld fiir Nepal

Familie Hansen organisiert zum 4. Mal den Spendenlauf sowie im Vorfeld eine Wanderung von Bad 1burg zum Hermannsdenkmal

M Verl (lina). 80 Kilometer lang
ist der so genannte ,,Hermanns-
trail“, den die Verler Heidi und
René Hansen nun bereits das
vierte Jahr in Folge unter dem
Namen ,Laufsohle Ultra“ pri-
vat organisieren. Am 21. Mirz
geht es los — 16 Liufer haben
sich bereits angemeldet. Zum
dritten Mal in Folge gibt es ei-
ne Woche vor dem Lauf eine

Wanderung. ,Wir erwandern
hier die Strecke von Borgholz-
hausen nach Bielefeld-Senne®,
erklirt René Hansen. Rund 30
Kilometer lang sei dieser Wan-
derweg, der Interessierten ei-
nen Finblick in die wunder-
schone Natur, die es beim Her-
mannstrail zu bewundern gebe,
gewihren soll. ,Wir laden ins-
besondere Angehérige der Liu-

fer ein, sich hier in kleinerem
sportlichen Rahmen ein Bild zu
machen®, so Hansen.

Der Erlos aus dem Spenden-
lauf kommt seit dem ersten Tag
zu hundert Prozent der Lea-
ding Stars School, einem For-
derprojekt der Himalayan Care
Foundation in Kathmandu in
Nepal zugute. Durch einige
Reisen in das Himalaya-Land

haben die Hansens mittlerweile
eine enge Verbindung nach Ne-
pal. ,Unser Spendenlaufist kein
Wettkampf und privat organi-
siert. Im Vordergrund steht der
Spafl am Laufen und Wandern,
und ganz nebenbei wollen wir
damit noch Gutes tun®, sagt
Hansen.

Eine Herausforderung fiir die
Liufer ist der Lauf aber den-

noch. Insgesamt werden auf der
Strecke 2.154 Meter Steigung
und 1.920 Meter Gefille tber-
wunden. ,,Das sind 4.000 Ho-
henmeter®, hat Hansen ausge-
rechnet. ,,Das kénnen nur trai-
nierte Liufer meistern.“
Weitere Informationen zum
Lauf und auch die Moglichkeit
zur Anmeldung gibt es im In-
ternet unter www.laufsohle.de



